
 ملخص البحث
منتخبات  لاعبي لدي بالسلىك الجازم ماوعلاقتهومستىي الطمىح " التىجه التنافسي 

 الملاكمة والتايكىندو" " دراسة مقارنة " الجامعات المصرية في 
 

 د/ وائل مبروك إبراهيم مبروك ) * ( م. .أ                                                           
 

عدادهيكمن بتييئتو  الأداءأفضل مستوى في  إلىلوصول باللاعب ن اإ      الجيد لممنافسات الرياضية  وا 
 والميارىالبدني  الإعدادىتمام بالمنيج التدريبي المعد مسبقاً من قبل المدرب والذي يشمل من خلال الإ

مستوى قبل  أفضل إلىفي وصول اللاعب  أىميتوالنفسي والذي لا تقل  الإعدادوالخططي فضلًا عن 
من الفعاليات الرياضية التي يبذل بيا ) الملاكمة والتايكوندو (  وأثناء المنافسة الرياضية. وتعد لعبة

اللاعب مجيوداً بدنياً كبيراً عمى مدى زمن المباراة الأمر الذي يولد ضغطاً نفسياً عمى اللاعبين لذا يعد 
للاعبين وليا دور كبير في  الميارى الأداءوى من العوامل الميمة في مست والطموحالتوجو التنافسي 

البحث  أىميةالمباراة ومن ىنا تكمن  أثناءتحقيق الفوز ويسد الخمل والنقص في الحالة النفسية للاعبين 
) الملاكمة والتايكوندو ( للاعبي  طموح والسموك الجازمعلاقتو بالو في معرفة مستوى التوجو التنافسي 

 .المنافسات الرياضية أثناءاللاعبين  أداءالمستوى المتطور في  ىإلوالذي يسيم في الوصول 
 

 الجازم بالسموك وعلاقتيما الطموح ومستوى التنافسي التوجو عمى التعرف إلى البحث ىذا ييدف     
 الوصفي المنيج  الباحث ستخدموا  . "والتايكوندو الملاكمة في المصرية الجامعات منتخبات لاعبي لدى
 الجميورية بطولة في المشاركين الملاكمة لاعبي من العمدية بالطريقة الأساسية البحث عينة اختيرتو 

 م01/3/9102 من الفترة في بالمعادي الأولمبي المركز في أقيمت والتي( م9102) المصرية لمجامعات
 التايكوندو لاعبي ومن.  الثمانية لمدور  وصموا لاعب( 91) عدد عمى واشتممت م09/3/9102 إلى
 الأولمبي الإستاد في أقيمت والتي( م9102) المصرية لمجامعات الجميورية بطولة في مشاركينال

شتممت م99/3/9102 إلى م90/3/9102 من الفترة في بالإسكندرية   وصموا لاعب( 91) عدد عمى وا 
 لاعبي دىل الجازم والسموك التنافسي التوجو بين إرتباط وجود أن إلى الباحث توصل وقد,  الثمانية لمدور

 لدى الجازم والسموك التنافسي التوجو بين إرتباط يوجد لا بينما لمملاكمة المصرية الجامعات منتخبات
 لدى الجازم والسموك الطموح بين إرتباط كما يوجد. لمتايكوندو المصرية الجامعات منتخبات لاعبي
          . والتايكوندو لمملاكمة المصرية الجامعات منتخبات لاعبي

 

 

 جامعة بنيا_ بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكمية التربية الرياضية أستاذ مساعد ) * ( 
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